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Règlement 
Pour jouer il te faut : 

• Un adversaire 

• Un ballon  

• Un panier 

• Une fiche de score 

 

Règle du Jeu : 

- 2 joueurs tentent le même nombre de tirs (au moins 20), l’endroit du terrain est décidé par les 2 joueurs. 

- Une fois les tirs réalisés les joueurs notent leur résultat sur la fiche de score. 

- Les résultats ne sont acceptés qu'avec la signature des 2 joueurs sur la             fiche de score.  

- Attention le joueur ne peut jouer que 5 fois maximum contre le même 

adversaire. 

 

Barème des points : 

 

 JE GAGNE JE PERDS 

Un joueur de la catégorie plus jeune 10 pts Un joueur de la catégorie plus jeune 1 pts 

Un joueur de la même catégorie 15 pts Un joueur de la même catégorie 3 pts 

Contre 

Un joueur de la catégorie plus âgée 20 pts Un joueur de la catégorie plus âgée 5 pts 

 

Un classement sera réalisé à partir des résultats que tu donneras à ton entraîneur, et sera affiché régulièrement dans la salle et sur le 

site internet. 

 

Après 3 mois de défi, on proclamera les résultats définitifs, avec des récompenses pour les participants. 

 

A toi de jouer !!! 

 


